
Aprenda Más Acerca de las
Drogas que Son Populares
Entre los Adolescentes

La marihuana sigue siendo la droga ilícita de mayor
uso, aunque drogas como el Éxtasis están aumentan-
do en popularidad entre los adolescentes. Según las
investigaciones de PDFA, la cantidad de adolescentes
que han probado esta droga ha aumentado en los
años recientes.

Éxtasis se conoce como MDMA, la abreviación de
3,4-methylenedioxymetanfetamina. Generalmente
tomada oralmente en la forma de una pastilla, 
Éxtasis es una droga sintética, psicoactiva, con
propiedades estimulantes (como la anfetamina) 
y alucinógenas (como LSD).

Las pastillas del Éxtasis generalmente son del 
mismo tamaño que una aspirina y de acuerdo a la
Administración para el Control de Drogas, éstas han
sido producidas con más de 150 diferentes timbres
de color y con logotipos familiares o dibujos animados.

¿Cuánto peligro hay con el 
uso del Éxtasis?
Éxtasis puede causar cambios dramáticos en la 
temperatura del cuerpo y puede resultar en el 
colapso de los músculos. También puede resultar 
en una falla del sistema renal y cardiovascular, las
cuales han sido reportadas en algunas de las 
fatalidades relacionadas a Éxtasis.

Según los científicos, Éxtasis es neurotóxica: lo cual
significa que puede causar daño serio y posiblemente
permanente al cerebro. Específicamente, las investiga-
ciones han enlazado el Éxtasis con los daños de plazo
largo a aquellas partes del cerebro que son críticas para
el pensamiento y la memoria.

Señales de que su niño podría estar usando Éxtasis:
❑ Confusión ❑ Ataques de pánico
❑ Depresión ❑ Dolores de cabeza y mareo
❑ Mandíbula dolorosa (apretar involuntaria-

mente las mandíbulas es a menudo un efecto
secundario del uso de Éxtasis)

❑ Pérdida de inhibiciones y exhibiciones de 
afección poco usuales

Los padres pueden buscar la presencia de la 
parafernalia asociada con la droga Éxtasis o de las 
fiestas “rave” donde el uso del Éxtasis es muy común 
y frecuente.  “Raves” son festividades nocturnas muy
prolongadas con música electrónica y el Éxtasis es
usado para el realce del humor en estas fiestas. 

Artículos que pueden verse inocentes pero 
que podrían estar enlazados al uso del 
Éxtasis incluyen:  

❑ Chupetes ❑ Collares de dulces
❑ Máscaras usadas para cirugía
❑ Varas brillantes y joyas brillantes
❑ Pirulíes
❑ Frotamiento mentolado

Los chupetes y los pirulíes a menudo son usados 
para ayudar a los que usan el Éxtasis a resguardarse
contra el rechinar de dientes que resulta de apretarse
la mandíbula de una manera involuntaria. Los collares 
de dulces son usados a menudo para esconder las
pastillas del Éxtasis. Las varas brillantes, frotamiento y
máscaras para cirugía a menudo son usadas por aquel-
los que usan Éxtasis para sobre estimular sus sentidos.

Los nombres de jerga o de la “calle” del Éxtasis
incluyen  “X,” “E,” “XTC,” “Roll,” “Adam,” “Bean,” 
la “Droga de los Abrazos” y la “Droga del Amor.”
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